
こんにちは。カウンセラーの永江です。臨床心理士・ 

公認心理師として、これまで病院や他大学の相談員 

として勤務をしてきました。 

大学生活は楽しいことも、ちょっと苦しいなと感じる 

こともあると思います。 

苦しいなと感じるときには、誰かに相談したり、少し話を聞いてもらったりするとホッとできる 

ことがあります。 

この学生相談が、皆さんにとって話を聞いてもらう場の一つになることを願っています。 

勉強のこと、人間関係のこと、家族のこと、どんなことでも話しに来てみてください。 

皆さんが充実した大学生活を送ることができるようサポートしたいと思っています。 

 

永江 


